
AMINO ACIDS

Ala
p<0.001*

0.011*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

Gln
0.009*
0.006*

p<0.001*
p<0.001*

0.001*
p<0.001*

His
0.081
0.444
0.042*
0.114
0.813
0.121

Ile
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

Leu
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

Phe
p<0.001*

0.001*
p<0.001*

0.433
0.056
0.049*

Tyr
0.073
0.496
0.030*
0.031*
0.051
0.002*

Val
0.002*
0.002*

p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

GLYCOLYSIS RELATED METABOLITES

Citrate
0.370
0.318
0.154
0.670
0.545
0.434

Glucose
p<0.001*

0.005*
p<0.001*
p<0.001*

0.028*
p<0.001*

Lactate
0.006*
0.261
0.005*
0.091
0.419
0.041*

Pyruvate
0.973
0.870
0.723
0.045*
0.271
0.016*

INFLAMMATION

GlycA
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

0.100
0.016*
0.003*

FLUID BALANCE

Albumin
0.688
0.231
0.203

p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

Creatinine
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

0.005*
p<0.001*

LIPOPROTEIN SUBCLASSES

IDL-C
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

0.009*
p<0.001*
p<0.001*

XXL-VLDL-L
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

IDL-L
0.001*
0.053

p<0.001*
0.140
0.236
0.018*

L-HDL-L
p<0.001*

0.005*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

L-LDL-L
0.371
0.611
0.248
0.172
0.081
0.009*

L-VLDL-L
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

0.006*
p<0.001*
p<0.001*

M-HDL-L
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

M-LDL-L
0.084
0.295
0.023*

p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

M-VLDL-L
0.042*
0.012*

p<0.001*
0.265

p<0.001*
p<0.001*

S-HDL-L
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

S-LDL-L
0.070
0.280
0.027*

p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

S-VLDL-L
0.037*
0.042*
0.002*
0.142

p<0.001*
p<0.001*

XL-HDL-L
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

XL-VLDL-L
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

XS-VLDL-L
p<0.001*

0.003*
p<0.001*

0.005*
p<0.001*
p<0.001*

APOLIPOPROTEINS

ApoA1
0.956
0.077
0.127

p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

ApoB
p<0.001*

0.004*
p<0.001*

0.226
0.003*
0.001*
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CHOLESTEROL

Total-C
0.001*
0.052

p<0.001*
0.978
0.740
0.863

LDL-C
0.681
0.538
0.480
0.166
0.009*
0.002*

HDL-C
0.008*

p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

HDL2-C
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

HDL3-C
p<0.001*

0.272
p<0.001*

0.979
0.664
0.812

VLDL-C
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

FATTY ACIDS

Unsaturation
0.479
0.899
0.745
0.020*
0.863
0.105

DHA
0.083
0.071
0.006*
0.960
0.587
0.576

LA
0.221
0.084
0.041*
0.876
0.739
0.929

MUFA
0.079
0.169
0.015*
0.985
0.195
0.283

Omega-3
0.013*
0.025*

p<0.001*
0.782
0.324
0.527

Omega-6
0.156
0.088
0.024*
0.822
0.446
0.828

PUFA
0.107
0.046*
0.011*
0.807
0.555
0.891

MUFA %
0.853
0.786
0.921
0.045*
0.324
0.053

Omega-3 %
0.670
0.858
0.796
0.801
0.705
0.681

Omega-6 %
0.103
0.193
0.020*
0.335
0.991
0.784

PUFA %
0.128
0.295
0.028*
0.696
0.915
0.598

SFA %
0.027*
0.571
0.021*
0.056
0.355
0.051

SFA
0.005*
0.041*

p<0.001*
0.124
0.809
0.383

Total-FA
0.007*
0.041*

p<0.001*
0.371
0.315
0.905

GLYCERIDES AND PHOSPHOLIPIDS

Phosphatidylc
0.415
0.659
0.413
0.060
0.228
0.014*

Sphingomyelins
0.124
0.026*
0.008*
0.902
0.925
0.981

Cholines
0.447
0.534
0.357
0.276
0.190
0.044*

Total-TG
0.508
0.619
0.905
0.236
0.089
0.811

Phosphoglyc
0.836
0.531
0.480
0.050*
0.193
0.007*

KETONE BODIES

bOHbutyrate
p<0.001*

0.033*
p<0.001*

0.368
0.876
0.443

Acetate
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

0.043*
p<0.001*

Acetoacetate
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

0.002*
p<0.001*

LIPOPROTEIN PARTICLE SIZES

HDL size
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

LDL size
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*
p<0.001*

VLDL size
0.016*

p<0.001*
p<0.001*

0.029*
p<0.001*
p<0.001*
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Male Baseline Male After Intervention
Female Baseline Female After Intervention
Both Baseline Both After Intervention


